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CIRCULAR Nº 0194/2019           Lisboa, 31 de outubro de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Campeonato do Mundo de Trampolins - Convocatória 

 
Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal convoca os seguintes ginastas e equipa técnica para participar 
no Campeonato do Mundo de Trampolins, que se realiza em Tóquio, Japão, de 24 novembro a 02 
de dezembro: 
 
Chefe de Delegação 
Luis Arrais 
 
Treinadores 
TRA – Carlos Matias 
TRA – Luís Nunes 
TRA – Tiago Duarte 
DMT – Hugo Paulo 
TUM – Eduardo Mendes 
 
Juízes 
TRA – João Oliveira 
DMT – João Marques 
TUM – Sara Piscarreta 
 
Fisioterapeutas 
Edgar Silva 
Diogo Santos 
 
Ginastas 
TRI/TRS – Diogo Ganchinho (SCP) 
TRI/TRS – Diogo Abreu (SCP) 
TRI/TRS – Pedro Ferreira (SCP) 
TRI/TRS – Ricardo Santos (GCST) 
TRI – Beatriz Martins (LGC) 
TRI/TRS – Silvia Saiote (SCP) 
TRI/TRS – Mariana Carvalho (GSC) 
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DMT – Diana Gago (GCMont) 
DMT – Inês Martins (CEDF) 
DMT – Diogo Costa (GCV) 
DMT – Tiago Romão (GCRAZY) 
DMT – João Caeiro (LGC) 
DMT – Diogo Cabral (AAE) 
 
TUM – Maria Isabel Barba (GMNA) 
TUM – Frederico Rodrigues (SFEM) 
TUM – Diogo Vilela (GMNA) 
TUM – Vasco Peso (SFEM) 
 
Viagem 
16 Novembro – Equipa de Trampolim (estágio de 16 a 24) 
23 Novembro – Equipas de DMT e TUM 
02 Dezembro – Regresso 
 
Alojamento  
APA HOTEL Tokyo Shiomi Ekimae 
2 Chome-8-6 Shiomi, Koto City, Tokyo 135-0052, Japão 
 
Equipamento 
Devem usar para a competição o equipamento Macron e os maillots Christian Moreau. 
 
 
Cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 
 

 
 

Paula Araújo 
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